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erlebnisreisen – seminarreisen – revitalreisen – das 
besondere                         

  
Liebe Reisefreunde, 
  
Weihnachten naht in großen Schritten und spätestens jetzt machen wir uns intensive 
Gedanken über die Geschenke für die Lieben… und vergessen in der Hektik der 
Weihnachtseinkäufe oft das Wichtigste: uns selbst!  
  
Doch gerade die besinnlichen Tage zu Weihnachten und zum Jahreswechsel bieten 
sich an, sich selbst etwas Gutes zu tun, sich für neue Erfahrungen zu öffnen oder 
jenseits des Alltags eine vielfältige und aufregende Welt zu entdecken. 
  
Lieben Sie spontane Entschlüsse? 
  
Dann genießen Sie doch einen entspannten Jahreswechsel im Süden Marokkos! Die 
Silvesternacht im Wüstencamp unter einem unendlichen Sternenhimmel zu 
verbringen, ist sicherlich eine unvergessliche Erfahrung. Die Reise „Wüstennächte“ 
vom 27.12.-03.01.2010 mit 5-14 Gleichgesinnten führt Sie von der Königstadt 
Marrakech im Geländewagen über den Hohen Atlas, weiter auf der Straße der 1000 
Kasbahs, durch endlose Palmentäler bis in die hohen Sanddünen der Sandwüste 
Sahara   >>mehr 
  
  

  
  



In der Lebensfreude heimisch werden – durch Achtsamkeit und Yoga vom 02.-
09.01.2010   
Im grünen Norden von Teneriffa findet diese Seminarreise statt, in einem kleinen 
Wohlfühlhotel in einmaliger Lage direkt am Meer, unweit des wildromantischen 
Tenogebirges. Hier ist die Insel noch ursprünglich und neben täglichem Yoga und 
Wandertouren erlaubt Ihnen die wunderbare Natur tiefe Entspannung und 
Entschleunigung zu finden  >>mehr  
  
  
Umgeben von spektakulären Berggipfeln des Bündner Oberlandes liegt das 
Romantikhotel Schweizerhof Flims. Hier können Sie vom 06.02.-13.02.2010 beim  
Ski Alpin-Ferienseminar unter Anleitung eines erfahrenen Seminarleiters sowohl 
Yoga, Meditation und Ski Alpin praktizieren. Sie werden Zeit haben, um innezuhalten, 
damit sich Bewegungserfahrung, Landschaft und „Sein“ miteinander verbinden 
können  >>mehr 
  
  
Sie machen sich bereits Gedanken über den Familienurlaub nächstes Jahr? Gut so, 
denn gerade die Ferienzeiten müssen rechtzeitig geplant und gebucht werden. 
  
Und wenn Sie bisher überwiegend in der Nähe geblieben sind, weil Sie außer 
Cluburlaub keine familienfreundlichen Fernreisen im Sinne von Erlebnis und 
Begegnung gefunden haben, so gibt es hier spannende Alternativen: z.B. Kuba for 
family  zu Ihrem Wunschtermin, eine unvergessliche Reise zu der liebenswerten 
Bevölkerung und ihrer Lebensfreude. Retrogefühle in Havanna und Trinidad, 
Karibikfeeling am Strand, Spass bei Salsa und Erfrischung unter dem Wasserfall  
Die family-Reise gibt es auch für Südafrika, Botswana, Namibia, Mexiko, Costa 
Rica… fragen Sie uns! >> mehr  
  
  
Auch wenn Sie aktiven, naturnahen und nachhaltigen (Familien)Urlaub in der Nähe 
bevorzugen – Deutschland, Italien, Spanien, Griechenland und vieles mehr  - haben 
wir ein einzigartiges Angebot an Reisen, die nicht die Welt kosten >>mehr 
  
  
Und wie überall flattern auch bei uns gelegentlich richtige „Schnäppchen“ auf den 
Tisch, die ich an dieser Stelle gerne weitergebe: 
  
Die Seychellen sind das Traumziel im Indischen Ozean und mit das Exklusivste, 
was unser Erdball zu bieten hat: Traumstrände und Luxushotellerie vom Feinsten 
und bei Abreise im Dezember/ Januar mit einem einmaligen Angebot: 2 Personen 
reisen – eine Person zahlt!  >>mehr 
  
Träumen Sie schon lange von Pyramiden, Azteken oder Mayas und möchten den 
alten Hochkulturen auf die Spur kommen?   
Diese beliebte Mexiko-Reise „Pur“  ist für die Abflüge im Februar mit der Delta 
Airlines ab STR oder FRA zu einem Superpreis von € 1.798,- pro Person im 
Doppelzimmer zu haben, ohne Flug bereits ab € 995.- Für diese Reise ist dies ein 
absolut einmaliges Preis- Leistungsverhältnis >>mehr  
  
  
Und zu guter Letzt: 
  
Reisen mit Sinn! Was ist das?   
Das sind ausgewählt individuelle, authentische, ganzheitliche, nachhaltige oder 
spezielle Reisen, wie wir Sie Ihnen hier in kleiner Auswahl vorgestellt haben.  
artenatura hat sich auf die Vermittlung dieser „Perlen“ spezialisiert (weltweit) und 
macht damit die „Handwerkskunst“ der Reisebranche zugänglicher, die von den 
normalen Konzern-Reisebüros nicht angeboten wird. Mein spezifisches Know-how 
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und über zwanzig Jahre Reise- und Touristikerfahrung habe ich in die Erstellung 
dieses Portfolios einfließen lassen: feel the spirit of life....   

  
„Unter allen Fährten dieser Welt zählt die am meisten, die zum wahren 
Menschsein führt“    Autor unbekannt 
  
  
Und falls Sie noch eine Idee für Weihnachten brauchen: die Bilder oben und viele 
weitere Motive gibt es auch als Poster 60x80cm im Alu-Rahmen für € 97  
Zu bestellen bei spangenberg@fcbh.de   

  
Hat Ihnen unser Newsletter gefallen? Dann empfehlen Sie ihn doch an Ihre Freunde 
weiter, damit auch diese von nachhaltigen und ganzheitlichen Reisen profitieren 
können. 
> weiterleiten 
  
Ich wünsche Ihnen wunderbare, besinnliche und entspannte Weihnachtstage! 

  
Beste Grüße 
Ihre 
  

     
Birgit Kirchner-Gerwien 
  
artenatura – reisen mit sinn!  …die andere reisevermittlung 
Inhaberin: Birgit Kirchner-Gerwien, Wallstr.33, 61348 Bad Homburg  
Tel. 06172-45 26 596, Fax 06172-45 26 598, 
www.artenatura-reisen.de, email: info@artenatura-reisen.de 
  
reisen zur begegnung, zur natur und zu sich selbst.  
  

 Please consider the environment before printing this email 
  
  
Sie erhalten diese News-mail da Sie uns Ihre mail-Adresse persönlich weitergegeben haben. 
Gerne informieren wir Sie in Zukunft regelmäßig über Aktuelles und Wissenswertes aus der 
Reisewelt,  
über attraktive Angebote und Zeitgeistthemen aus dem ganzheitlichen Umfeld.  
Sollten Sie daran kein weiteres Interesse haben, bitte kurze Info zurück: mailto:info@artenatura-
reisen.de 
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